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Verita (教育事業)代表 

日本選択理論心理学会認定 選択理論心理士、保育士、幼稚園教諭、スクールカウンセラー 

WG I（william Glasser  International）認定 プラクティカムスーパーバイザー 

日本選択理論心理学会 大阪中央支部支部長  

一般財団法人日本プロスピーカー協会 認定ベーシックプロスピーカー 

 

NPO 法人 日本リアリティセラピー協会協会員 

日本選択理論心理学会 正会員 

 

大阪市在住。５０歳。夫と大学生の娘を持つ。 

20年以上乳幼児教育に携わり、保育園では統括リーダーを務め、リードマネジメント（選択理

論心理学を用いたマネジメント）を取り入れ、満足度の高い組織づくりに成功する。2015年選

択理論心理士の認定資格を取得。2016年教育事業会社（Verita）を設立。私立高校「ビジネス

コミュニケーション」必須授業の外部講師、スクールカウンセラー、職員研修、学校教育講演

会、保育園コンサルティング、子育て講座、メンタルヘルス再就職支援、企業に選択理論心理

学を伝えるなど、幅広く教育活動を行っている。 

他実績 さいたま保育園協会主任研修 、帝塚山小学校教育講演会 他 

 

メディア掲載・出演実績 

2016 年 10 月 女性雑誌「STORY」に掲載 

大阪日日新聞社にワークショップの記事が掲載	

 
happysmile88825@gmail.com 
ホームページ http://verita.fun 


