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北京市内薬局で購入出来る“お勧め”OTC薬（化学製剤） 
 

1.風邪/インフルエンザ罹患時の解熱鎮痛薬 

 

2.風邪/インフルエンザ罹患時の解熱鎮痛薬 -小児用剤型- 

 

3.総合感冒薬 

 

商品名 白加黑感冒药 

メーカー 拜耳医药保健有限公司 (BAYER/バイエル) 

成分 アセトアミノフェン(別名パラセタモール)、ジフェンヒドラミン、他 

適応症状 風邪/インフルエンザ罹患時の発熱や頭痛、四肢の痛み、くしゃみ、鼻水、鼻づまり、咳 

備考 
非ピリン系、総合感冒薬、二種類の錠剤を昼と夜に交互に飲む 

 

 

4.咳止め薬 

 

 

 

 

 

商品名 必理通 

メーカー 中美天津史克制药有限公司 (GSK/グラクソ・スミスクライン) 

成分 アセトアミノフェン(別名パラセタモール) 

適応症状 風邪/インフルエンザ罹患時の発熱や頭痛、片頭痛 

備考 
非ピリン系、抗炎症作用無し、小児から大人まで使用出来る安全な解熱鎮痛剤、米国欧州で最も汎用

されている感冒薬、日本 OTC薬「タイレノール」 

商品名 泰诺林(对乙酰氨基酚混悬滴剂) 

メーカー 上海强生制药有限公司 (J&J/ジョンソン・エンド・ジョンソン) 

成分 アセトアミノフェン(別名パラセタモール) 

適応症状 風邪/インフルエンザ罹患時の発熱や頭痛、片頭痛 

備考 
非ピリン系、抗炎症作用無し、小児用剤型のアセトアミノフェン(別名パラセタモール)製剤、小児が使用

出来る安全な解熱鎮痛剤、米国欧州で最も汎用されている感冒薬 

商品名 日夜百服宁 

メーカー 中美上海施贵宝制药有限公司 (BMS/ブリストル・マイヤーズスクイブ) 

成分 アセトアミノフェン(別名パラセタモール)、プソイドエフェドリン、他 

適応症状 風邪/インフルエンザ罹患時の発熱や頭痛、四肢の痛み、鼻づまり、くしゃみ、鼻水、咳、喉の痛み 

備考 
非ピリン系、総合感冒薬、二種類の錠剤を昼と夜に交互に飲む 

 

商品名 惠菲宁(美敏伪麻溶液) 

メーカー 惠氏制药有限公司 (Wyeth/ワイス) 

成分 プソイドエフェドリン、デキストロメトルファン、他 

適応症状 風邪の咳や鼻づまり 

備考 
液剤、成人用と(飲みやすい)小児用あり 
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5.頭痛、歯痛、生理痛、腰痛時の鎮痛薬 

 

6.下痢止め 

 

7.嘔吐(吐き気)止め 

 

8.抗アレルギー薬 

 

9.アレルギー性鼻炎治療薬 

 

*以上の医薬品には多くのジェネリック医薬品が存在していますが、“必ず”上記メーカー(＝オリジナルメーカー)を指定

して購入して下さい。(本書を持参し、本ページを薬局の店員に提示して購入されることをお勧めします。) 

*使用する前に”必ず”「薬に添付された説明書（中国語表記）」を読んでください。 

 

 

商品名 芬必得(布洛芬缓释胶囊) 

メーカー 中美天津史克制药有限公司 (GSK/グラクソ・スミスクライン)、他 

成分 イブプロフェン 

適応症状 頭痛、生理痛、歯痛、喉や歯茎の腫れ、関節炎/痛、腰痛 

備考 
非ピリン系、徐放性剤、抗炎症作用あり、1960 年代より全世界で広く使われている非ステロイド系消炎

鎮痛剤、15歳以下の使用は出来ない、日本処方薬「ブルフェン錠」/OTC薬「イブ」 

商品名 康腹止泻片 

メーカー 大幸药品工业株式会社 (日本/大幸薬品工業株式会社) 

成分 クレオソート 

適応症状 下痢、食あたり、水あたり、消化不良による下痢 

備考 
5才以上使用、日本 OTC薬「正露丸」 

 

商品名 吗丁啉 

メーカー 西安杨森制药有限公司 (Jansen/ヤンセンファーマ) 

成分 ドンペリドン 

適応症状 嘔吐(吐き気)、腹部膨満、食欲不振 

備考 
消化管の運動（蠕動運動など）を活発にさせる作用、日本処方薬「ナウゼリン」 

 

商品名 开瑞坦 

メーカー 拜耳医药(上海)有限公司 (Bayer/バイエル) 

成分 ロラタジン 

適応症状 アレルギー性鼻炎(含.目の痒み)、蕁麻疹・皮膚湿疹 

備考 
眠気の少ない抗ヒスタミン薬、日本処方薬「クリラチン」 

 

商品名 雷诺考特(布地奈德鼻喷雾剂) 

メーカー 阿斯利康制药有限公司 (AstraZeneca/アストラゼネカ) 

成分 ブデソニド 

適応症状 アレルギー性鼻炎 

備考 
鼻噴霧用ステロイド薬、日本処方薬「リノコート」 

 


